
シャカシャカキーホルダーづくり

＜ 概要 ＞

●参加人数：各回5組 

●参 加 料：無料

●講　　師：POSTUDIOスタッフ

●注意事項： ・小学生以下のお子さまが参加される場合は必ず保護者の方と2人1組で
ご来場ください。
・ワークショップに必要な材料はこちらで準備いたします。
手ぶらでご参加ください。
・作業進捗によってお時間延長の可能性もございます。

●日　　時：2026年6月4日（木） /  6月16日（火）　5名×5回
①11：00～ /  ②13：00～  /  ③14：00～  
④16：00～ /  ⑤17：00～

●参加方法：ご参加希望の方は当日整理券を配布いたします。

①11：00～ / ②13：00～ / ③14：00～
④16：00～ / ⑤17：00～ 

各回５組

シャカシャカキーホルダーづくり
6月4日（木） /  6月16日（火）

ご参加希望の方は
当日整理券を配布いたします。

ワークショップ  

イベント情報

https://www.speedfestival.jp/event/15367


アーティフィシャルフラワーでつくる、
わたしの小さなパワースポット

＜ 概要 ＞

●日　　時：2026年6月29日（月）　①11：00～12：00 /  ②16：00～17：00

●参加方法：美和先生のInstagramDM（ダイレクトメッセージ）から
お申込み下さい。
https://www.instagram.com/miwa_brill iance/

●参加人数：各回5組 

●参 加 料：5,000円（税込）

●講　　師：美和先生
アーティフィシャルフラワーブランド「Brill iance」主宰。
“いくつからでも私らしく輝く”をテーマに、花を通して癒しと彩り、
自分らしく生きる喜びを届けている。

●注意事項： ・ワークショップに必要な材料はこちらで準備いたします。
手ぶらでご参加ください。
・作業進捗によってお時間延長の可能性もございます。
・参加費は当日POSTUDIO店舗にてお支払いください。

講師Instagramアカウント … miwa_brilliance

専用フォームからご応募ください。

事前応募制
各回5組 

アーティフィシャルフラワーでつくる、
わたしの小さなパワースポット

6月29日（月）
①11：00～12：00 /  ②16：00～17：0 0 

ワークショップ  

イベント情報

https://www.instagram.com/miwa_brilliance/


ローズとラベンダーの癒しのハンドクリーム作り

＜ 概要 ＞

●参加人数：各回5組 

●参 加 料：2,000円（税込）

●講　　師：アロマ講師 浜野有美先生
大学卒業後、製薬会社勤務、自然派化粧品会社勤務を経て独立。
ハーブショップ生活の木アロマ講師、読売カルチャー恵比寿、川越、大宮で
アロマ講師歴20年活動。
現在は、自宅にてアロマスクール『プルメリアアロマ』を主宰。

●注意事項： ・ワークショップに必要な材料はこちらで準備いたします。
手ぶらでご参加ください。
・作業進捗によってお時間延長の可能性もございます。
・参加費は当日POSTUDIO店舗にてお支払いください。

●日　　時：2026年7月7日（火）
①13：00～14：00 /  ②14：30～15：30  /  ③16：00～ 17：00

●参加方法：浜野有美先生のInstagramDM（ダイレクトメッセージ）から
お申込み下さい。
https://www.instagram.com/yumi_yumi_plumeria/

講師Instagramアカウント … yumi_yumi_plumeria

専用フォームからご応募ください。

事前応募制
各回5組 

ローズとラベンダーの
癒しのハンドクリーム作り

7月7日（火）
①13：00～14：00 / ②14：30～15：3 0  / ③16：00～17：0 0 

ワークショップ  

イベント情報

https://www.instagram.com/yumi_yumi_plumeria/


＜ 概要 ＞

●日　　時：2026年7月23日（木）　①14：00～15：00 /  ②16：00～17：00

●参加方法：山下智道先生のInstagramDM（ダイレクトメッセージ）から
お申込み下さい。
https://www.instagram.com/tomomichi0911/

●参加人数：各回5組 

●参 加 料：5,500円（税込）

●講　　師：薬草研究家 山下智道先生
薬草研究家。祖父や登山家の父の影響で幼少より植物に親しみ、卓越した
知識を形成。国内外で観察会やワークショップ、商品開発やブランディングを
手がけ、著書やメディア出演も多数。近年は南米アマゾンなどで薬草文化の
現地調査にも取り組む。シャーマニズムや薬用植物の書籍執筆、メディア
出演多数。

●注意事項： ・ワークショップに必要な材料はこちらで準備いたします。
手ぶらでご参加ください。
・作業進捗によってお時間延長の可能性もございます。
・参加費は当日POSTUDIO店舗にてお支払いください。

心も身体も喜ぶ薬草化粧水作り

専用フォームからご応募ください。

事前応募制
各回5組 

講師Instagramアカウント … tomomichi0911

心も身体も喜ぶ薬草化粧水作り
7月23日（木）

①14：00～15：00 /  ②16：00～17：0 0 

ワークショップ  

イベント情報

https://www.instagram.com/tomomichi0911/

